
Roel Paulissen Wochenprogramm 

 

MONTAG: 

Montiggler Seen Tour 

Wir starten  Richtung Kalterer See und fahren durch Obstgärten und Weinberge in den 

Montiggler Wald. Dort kämpfen wir uns auf Trails zu den schönsten Aussichtspunkten. Mittags 

Einkehr am romantischen  kleinen Montiggler See. Nach einer kurzen Pause geht es weiter. 

Immer auf der Suche nach neuen Herausforderungen. 

Highlights: Die zwei Seen mitten im Wald und der Blick auf Bozen  

DIENSTAG: 

Auf zum Grauner Joch 

Es ist zwar noch sehr früh im Jahr, aber wir wollen es wissen. Aufwärts geht’s bis der Schnee 

kommt. An der Schneegrenze angelangt stürzen wir uns auf Single Trails talwärts zurück nach 

Tramin. 

Highlights:  Die hoffentlich hohe Schneegrenze und die anschließende Abfahrt. 

MITTWOCH: 

Eislöcher 

Heute erwartet uns ein Naturphänomen der besonderen Art. Die Eislöcher sind eine Senke von 

der Größe eines Fußballfeldes mitten im Wald auf 550 m über dem Meer. Hier finden wir aber 

eine Vegetation vor, die auf 1500 Höhenmetern zu Hause ist wie Alpenrosen, Lärchen, 

Preiselbeeren usw. Selbst im Mai können wir in kleinen Höhlen Eiszapfen erkennen. 

Highlights: Das Naturphänomen der Eislöcher 

DONNERSTAG: 

Alte Bahntrasse 

Über Neumarkt geht’s auf der aufgelassenen Bahntrasse bis Truden (1100 m). Dort werden wir 

gemütlich einkehren und nach einem tollen Blick von der Kanzel wieder die schmalen Wege 

unter unsere Stollen nehmen 

Highlights: Kanzel mit der grandiosen Aussicht.  

FREITAG: 

Single Trail Runde Tramin 

Tolle Tour auf der garantiert jeder Höhenmeter bergab auf Single Trail vernichtet wird. 

Flowige Single Trails rund um Tramin warten auf uns. Mit Strecken, die noch kein GPS Gerät 

kennt. 

Highlights: Trails - Trails - Trails  

  


