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‘GEHEIMTIP IN SUDTI '

| Wiirzig, wixrzig_ Die.
| Trails rund um Tramin
/ ; miissen sich vor dem

Gardasee nicht ver-
stecken. Da steckt
technisch wie kondi-
tionell Pfeffer drin.
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usnahmsweise mal keine
Lust auf Tremalzo und Co.?
ann fahren Sie auf dem

Weg zum sattsam bekannten MTB-Re-

Nach diesen zwei Gewaltrunden ein
Tip fur GenieBer: der Montiggler Waid.
Dieses Mittelgebirge ragt nur knapp 40
Meter aus dem Etschtal heraus. Unzéh

A SR Qi
e L G vier Gardasee doch schon in Neumarkt
von der Autobahn ab und weiter nach

Tramin. Hier gibt es Pisten wie am Lago —

. ge Wege und Singletrails erlauben viele
Variationen, vor ailem in leichteren

Schwierigkeitsgraden. Wer will, springt
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stundenlange Uphills, knackige Trails
bergab —, die kaum einer kennt.

Die Touren beginnen lieblich, fihren
zuerst durch die riesigen Obst- und
Weingarten des Etschtals, dann kurbelt
man durch ausgedehnte Larchenwalder.
Doch rasch wird die Luft diinner, die We-
ge schmaler, verblockt mit Felsen und
Waurzeln. Sie fihren den Biker auf teilwei-
se Uber 2000 Meter und eréffnen dort
oben einen Panoramablick vom Ortler
Uiber die Brentagruppe bis hin zu den
zerklUfteten Dolomiten.

Uppige 1600 Meter kdmpft man sich
auf der Tour Uber Grauner Joch und Gor-
no di Tres aus dem Tal hinauf und darf
sich dabei schon mal auf die grandiose
Abfahrt freuen: Meter fiir Meter kniffliger
Singletrail talwarts.

Noch extremer ist die Runde zum
Monte Roen: nonstop fast 2000 Héhen-
meter am Stlick; nicht geméachlich, son-
dern so steil, daB eine 20/32er Unterset-
zung guttut. Wer schneller oder auch be-
quemer hinaufwill, kann mit der Mendel-
bahn 800 Héhenmeter sparen. Der Rest-
anstieg ist schweiBtreibend genug und
endet oben direkt an der Abbruchkante
einer 2000 Meter hohen Steilwand. Ab-
warts bleibt die Wahl: Singletrail ¢ der —
flr Speedfreaks — Schotterpiste.

unterwegs in den Kalterer See. Erist m
bis zu 28 Grad Ubrigens viel, viel wéarme
als der Lago di Garda. Sabine Steinert

Welt der
Gegensatze: Un-
ten das fruchtbare
Tal der Etsch mit
Weingarten (li.)
und Obstplanta-
gen, oben die fast
hochalpine
Unwirtlichkeit des
Monte Roen (u.) -
perfekte Bedin-
gungen fiir Biker

Sit.eckbrief

Info: Tourisrnusverein Tramin,
Rathausplatz 11, Tel.
0039/0471/860131, Fax 860820
Anreise: PKW: Miinchen - A8
- — A93 ~ Kufstein — Innsbruck -
Brenner — Ausfahrt ,,Neumarkt® — Ri. Tra-
min. Bahn: Munchen — Bozen — die restli-
chen 20 Kilometer per Bike. Infos: Deut-
sche Bahn, Tel. 01805/996633.
& | Beste Reisezeit:
32X | Maibis Oktober
Wohnen: Hotel: , Traminer
P=l| Hot<, Tel. 0039/0471/860384,
Garni ,,Rebenheim®, Tel. 860308.
Camping: am Kalterer See: ,,St. Josef®,
Tel. 960170, ,,Gretl“, Tel. 960244.

Essen: Pizza: ,Plattenhof”,

Y | Tel. 860162, lokale Kiiche: , Tram

ner Weinkeller”, Tel. 860389.
Shops/Verleih: Bike-
Shop ,Sanvit“ in Eppan, Tel.

0039/0471/660775. Leihbikes im

,Traminer Hof“, Tel. s. o.

. n Karten/Literatur:
2| KOMPASS-

Wanderkarte 074 Omeran
,Stdtiroler Wein- “"‘;‘;’a ”“')T,AL;Z
straBe Unterland®. %
,Stdtirol-Moun- Bozen
tainbikefuihrer®, F°""°°K,,,gg, )

Oliver Renzler, 4
Verlag J. Berg. /4



Sowie man das
Etschtal hinter
sich IaBt, heiBt es:
herunterschalten.
Auf wenigen Kilo-
metern fiihren die
Wege steil bergauf
—wie am Monte
Roen (re.), dessen
Kante 2000 Meter
ins Tal abbricht.
Beschaulicher
tourt es sich im
Montiggler Wald
{li.), den unzihlige
Pisten und Trails
durchziehen.
GenieBer kommen
hier voll auf ihre
Kosten




Kondition ]
38km @ 670 Hm e 2,5 Std. Fahrtechnik =
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